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Prepare-se para o backup:

Uma estratégia de cibersegurança robusta não é só 
uma opção – é uma necessidade. Proteger seus 
dados, infraestrutura e reputação é crucial, quer 
você seja uma pequena startup ou uma grande 
corporação. Este guia ajudará a montar um plano de 
backup sólido para proteger seus ativos digitais 
contra perda acidental, ciberataques ou desastres 
naturais.



Desenvolva um plano de ação
Uma lista de verificação de estratégia de backup 
profissional

• Identifique os dados críticos: Determine quais dados são 
mais importantes para a sua empresa.

• Escolha as ferramentas certas: Selecione soluções de 
backup que atendam às necessidades e ao orçamento da 
sua empresa.

• Implemente a regra de backup 3-2-1: Garanta que várias 
cópias dos seus dados sejam armazenadas em locais 
diferentes.

• Automatize e monitore: Configure backups automatizados 
e monitoramento regular.

• Teste regularmente: Execute restaurações de teste para 
garantir que seus backups são confiáveis.

• Proteja seus backups: Criptografe seus dados e utilize 
medidas de segurança eficazes.

Noções básicas de backup
Backups de dados são a sua primeira linha de defesa contra 
ataques de ransomware, exclusões acidentais e falhas de 
sistema. Uma das melhores práticas é seguir a Regra 3-2-1 de 
backup:

• Mantenha três cópias dos seus dados: Uma cópia principal 
e dois backups adicionais.

• Armazene duas cópias em mídias diferentes: Use uma 
combinação de unidades de disco rígido, drive SSD e 
armazenamento em nuvem.

• Mantenha uma cópia em outro local: Armazene um backup 
em um local remoto e seguro para protegê-lo contra danos 
físicos.

• Ao implementar essa regra, você minimiza o tempo de 
inatividade, mantém a produtividade e evita perdas 
financeiras devido a falhas de hardware, ataques de 
ransomware ou exclusões acidentais.



Elaboração de uma estratégia de backup 
para a sua empresa
Dados-chave a serem incluídos no backup:

• Dados dos clientes: Informações dos clientes, detalhes de contato e 
registros de transações.

• Registros financeiros: Faturas, recibos e extratos financeiros.
• Informações proprietárias: Segredos comerciais, propriedade 

intelectual e documentos internos.

Ferramentas para empresas:

• Soluções em nuvem: Acronis, Google Unidade e Microsoft OneDrive 
oferecem armazenamento em nuvem escalável e seguro.

• Servidores de nível empresarial: Servidores locais oferecem soluções 
de backup robustas e confiáveis.

• Sistemas híbridos: Combine armazenamento em nuvem e 
armazenamento físico para uma abordagem equilibrada.

Automação e monitoramento:

• Automatize os backups: Os backups automatizados garantem que 
seus dados sejam consistentemente protegidos sem intervenção 
manual. Isso reduz o risco de erro humano e garante que seus 
backups estejam atualizados.

• Monitoramento: Verifique regularmente os seus sistemas de backup 
para garantir que eles funcionem corretamente. Use ferramentas de 
monitoramento para receber alertas se um backup falhar.

Evitando erros comuns de backup
Depender de um único método:

• Riscos: Depender exclusivamente do armazenamento em nuvem ou 
do armazenamento físico deixa a sua empresa vulnerável. O 
armazenamento em nuvem pode ser comprometido, e o 
armazenamento físico pode ser danificado ou perdido.

• Solução: Utilize uma abordagem de backup em várias camadas, 
combinando armazenamento em nuvem e armazenamento físico.

Esquecer de testar os backups:

• Riscos: Backups irrecuperáveis podem tornar sua estratégia de 
backup ineficaz.

• Solução: Teste regularmente seus backups para garantir que eles 
possam ser recuperados. Execute restaurações de teste para verificar 
a integridade dos seus dados.

Desconsiderar a cibersegurança:

• Riscos: Backups não criptografados podem ser acessados por 
usuários sem acessibilidade autorizada.

• Solução: Criptografe seus dados de backup e use senhas fortes e 
exclusivas. Implemente autenticação multifator (MFA) para obter 
mais segurança.



Dicas de recuperação de 
emergência
O que fazer quando ocorre um desastre:

• Avalie os danos: Identifique a extensão da perda de dados.
• Ative o seu plano de backup: Recupere o backup mais 

recente e inicie o processo de restauração.
• Monitore a recuperação: Assegure-se de que os dados 

sejam restaurados corretamente e de que todos os 
sistemas funcionem conforme o esperado.

Trabalhando com o seu MSP:

• Suporte do provedor de serviços gerenciados (MSP): Como 
seu MSP, forneceríamos assistência especializada em 
recuperação de dados, desde a avaliação inicial até a 
restauração final. Também ajudaremos você a aprimorar a 
sua estratégia de backup para evitar futuras perdas de 
dados.

Melhoria e treinamento contínuos
Mantenha-se à frente do mercado:

• Atualize regularmente o seu plano de backup: A 
tecnologia e as ameaças evoluem, por isso é importante 
revisar e atualizar a sua estratégia de backup. Mantenha-se 
informado sobre as últimas soluções de backup e as 
melhores práticas.

Treinamento de funcionários:

• Eduque sua equipe: Garanta que todos os funcionários 
compreendam a importância do backup de dados e 
saibam como usar as ferramentas de backup de forma 
eficaz. Realize sessões de treinamento regulares para 
manter todos informados e preparados.

Feedback e auditorias:

• Reúna feedback: Incentive sua equipe a fornecer 
informações sobre o processo de backup. As informações 
deles podem ajudá-lo a identificar áreas que precisam de 
aprimoramento.

• Realize auditorias regulares: Faça auditorias periódicas 
para avaliar a eficácia da sua estratégia de backup. 
Identifique quaisquer lacunas e faça os ajustes 
necessários.



Não espere por um desastre de perda de dados para perceber a importância 
dos backups. Proteja os dados da sua empresa hoje mesmo! Se precisar de 

assistência ou recomendações, entre em contato conosco para obter suporte 
especializado.

Faça o nosso teste:

• No mínimo, você faz backup dos seus dados semanalmente?
• Seus backups são automatizados?
• Você armazena uma cópia do seu backup em um local externo?
• Você desenvolveu um plano de backup?
• Você testa seus backups regularmente?
• Você implementou treinamento de segurança cibernética para funcionários?
• Se você tem um plano de backup, ele é atualizado regularmente?

Se você respondeu “Não” a qualquer uma destas perguntas, seus dados estão em risco. 
Entre em contato conosco hoje mesmo para obter ajuda a fim de garantir que a sua 
empresa esteja pronta para backups.

Quão preparada para backup está a sua empresa?
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